
 GENNAIO 2017
   Domenica 8: PARCO DEL MONTE CUCCO - L’ANELLO DEL MONTE CULUMEO (Perugia)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 600 m; lunghezza: 10 km; difficoltà: E
  Domenica 15: CAVOLETO - LUPAIOLO (Pesaro-Urbino)
  Tempo: 4,30 h; dislivello salita: 650 m.; lunghezza: 12 km; difficoltà: E
  Domenica 22: CIASPOLATA IN APPENNINO
  Tempo 5 h; dislivello salita: 500; difficoltà: EAI
  Sabato 28: DA CASE MOLINO DEL NOCE A IOLA DI SOTTO (Rimini)
  Tempo: 4,30 h; dislivello salita: 310 m; disl. discesa: 210 m; lungh.: km 11; difficoltà: E

FEBBRAIO 2017
  Domenica 5: ANELLO DI BORGHI E SAN GIOVANNI IN GALILEA (Forlì-Cesena)
  Tempo: 4,30 h; dislivello salita: 800 m; lunghezza: km13; difficoltà: E
  Domenica 12: APPENNINO ROMAGNOLO CON LE CIASPOLE (Forlì-Cesena)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 600 m; difficoltà: EAI
  Domenica 19: SANT’AGATA - MONTE TIRAVENTO (Forlì-Cesena)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 700 m; lunghezza: 12 km; difficoltà: E
   Domenica 26: DA PONTE SANTA MARIA MADDALENA A SAN LEO - SANT’IGNE (Rimini)
  Tempo: 5,30 h; dislivello salita: 450 m; lunghezza: 14 km; difficoltà: E

MARZO 2017
  Domenica 5: TRA I GIGANTI DEL TRAMAZZO (Ravenna)
  Tempo: 5,30 h; dislivello salita: 550 m; lunghezza: 10 km; difficoltà: E
  Domenica 12: GIRO DEL GORGOSCURO (Forlì-Cesena)
  Tempo: 5 h; dislivello: 650 m; lunghezza 15 km; difficoltà: E
  Domenica 19: V. DEL VETORNO - S. GRANDE - CIMA FILETTA - M. PRATIOZZO (Perugia)
  Tempo: 7 h; dislivello salita: 980 m; lunghezza: 16 km; difficoltà: EE
  Domenica 26: IL CAMMINO DI SAN FRANCESCO IN VALMARECCHIA (Rimini e Arezzo)
  Tempo: 7 h; dislivello salita: 1000 m; lunghezza: 27 km; difficoltà: E

Il punto di ritrovo per le uscite se non diversamente specificato è a Rimini in via Ca-
duti di Marzabotto 25 (parcheggio uffici dell’Anagrafe del Comune di  Rimini). 
NOTA: I tempi sono calcolati escludendo le soste. I dislivelli in discesa, quando non 
sono espressi corrispondono a quelli della salita. La lunghezza viene indicata solo in quei 
percorsi dove si ritiene un dato significativo. Consultare la scala delle difficoltà escur-
sionistiche alle pagine 36 e 37 o su www.cairimini.it Da pagina 20 a pagina 35 il pro-
gramma dettagliato delle escursioni. Le uscite in elenco sono promosse dalla Sezione e 
sono riservate ai Soci del C.A.I. La Sezione si rende disponibile, quando è richiesta, alla 
raccolta della caparra, mentre al saldo provvederà ogni singolo partecipante in loco.
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CALENDARIO USCITE
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 APRILE 2017
  Domenica 2: GORGAMAGGIO, SPESCIA E UNA MISTERIOSA STONEHENGE (Forlì-Cesena)
  Tempo: 5,30 h; dislivello salita: 800 m; lunghezza: 14 km; difficoltà: E
  Domenica 9: FRASASSI - GROTTA DEL MEZZOGIORNO (Ancona)
  Tempo: 6 h; difficoltà: PD+
  Giovedì 13: VIA FERRATA DELLA MEMORIA - VAJONT (Belluno)
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 300 m;  difficoltà: EEA-D
   Domenica 23: ALLA SCOPERTA DEI SENTIERI DIMENTICATI (Forlì-Cesena)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 755 m; lunghezza: 15 km; difficoltà: E
   Sab. 29, Dom. 30 Aprile e Lun. 1 Maggio: FAENZA - MARRADI (Ravenna-Firenze)
  Trekking di tre giorni 
  Domenica 30: SCAVOLINO - PASSO TRABOCCHETTO - SOANNE (Rimini)
  Tempo: 5,30 h; dislivello salita: 650 m; lunghezza: 16 km; difficoltà: E

MAGGIO 2017
  Domenica 7: DAL PASSO DELLA CONSUMA ALL’ABBAZIA DI VALLOMBROSA (Firenze)
   Tempo: 5 h; dislivello salita: 450 m; dislivello discesa: 500 m; lunghezza: 12 km; difficoltà: E
  Domenica 14: LA FORESTA DI BADIA PRATAGLIA (Arezzo)
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 600 m; lunghezza: 12 Km; difficoltà: E
  Sabato 13 e Domenica 14: FERRATA NASEGO E FERRATA SASSE - L. DI IDRO (Brescia)
  Tempo: 5 h; dislivello salita 500 m; difficoltà EEA
  Tempo: 4 h; dislivello salita 100 m; difficoltà EEA
  Domenica 21: 18° GIRO DEL LAGO DI RIDRACOLI (Forlì-Cesena)
  Tempo: 8 h; dislivello salita: 900 m; lunghezza: 18 km; difficoltà: EE
  Giovedì 25: FERRATE: EL BARRANCO DEL DOLO - MONTE PENNA (Reggio Emilia)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 700 m; difficoltà: EEA-D
  Domenica 28: DA VISSO AL SANTUARIO DEL MACERETO (Macerata)
  Tempo: 6,30 h; dislivello salita: 950 m; difficoltà: E

GRUPPO ESCURSIONISMO CAI RIMINI

QUALCHE ACCORGIMENTO PER CHI PARTECIPA ALLE ESCURSIONI ORGANIZZATE
È consigliabile contattare il Direttore dell’escursione nei giorni precedenti l’uscita 
per informazioni ed eventuali aggiornamenti. È buona norma preparare lo zaino la 
sera prima, con l’occorrente per trascorrere fuori un’intera giornata, avendo cura di 
inserire abbigliamento adeguato a far fronte a sbalzi di temperatura e a pioggia, ali-
menti facilmente fruibili in situazioni poco confortevoli e una scorta di acqua o di 
bevande reidratanti senza fare affidamento a fonti d’acqua raramente presenti lungo 
il percorso escursinistico. Dotarsi di calzature adatte a terreni di montagna meglio 
se impermeabili all’acqua. Fare un’abbondante ed energetica colazione a casa con 
idoneo apporto di liquidi senza contare su eventuali “soste bar” nel viaggio di an-
data per raggiungere il luogo dove ha inizio l’escursione. È consigliabile inoltre pre-
parare a parte, una “borsina” con ricambi di abbigliamento e di scarpe da lasciare 
in automobile, da utilizzare in caso di necessità. Ogni partecipante è tenuto ad una 
corretta autovalutazione in merito alle capacità fisiche e tecniche richieste dal per-
corso ed è tenuto a collaborare mettendo a disposizione la propria esperienza per 
la buona riuscita dell’escursione seguendo le indicazioni del Direttore dell’uscita. 


