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MAGGIO 2022
  Domenica 8: ALPE DELLA LUNA: ANELLO DEL CASTELLO DI MONTEFORTINO (Arezzo) 
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 700 m; lunghezza: 13 km; difficoltà: EE
  Domenica 15: LA FORESTA E I MONACI CAMALDOLESI (Arezzo)
   Tempo: 7 h (compreso la visita); dislivello salita: 750 m; lunghezza: 16 km; difficoltà: E
  Domenica 22: INTERSEZIONALE CON LE SEZIONI CAI MONTEFELTRO E CESENA
  MONTAGNATERAPIA: MONTE CARPEGNA-ANELLO SORGENTE SAPTILLE (Rimini)
  Tempo: 3 h; dislivello salita: 280 m; lunghezza: 6,500 Km; difficoltà: AE 
  Domenica 22:INTERSEZIONALE CON LA SEZIONE CAI DI CITTADELLA
  20° GIRO DEL LAGO DI RIDRACOLI (Forlì-Cesena)
  Tempo: 8 h; dislivello salita: 1000 m; lunghezza: 18 km; difficoltà: EE
  Domenica 29: LA FORESTA E I FRATI FRANCESCANI (Arezzo)
  Tempo: 7 h (compreso la visita); dislivello salita: 750 m; lunghezza: 16 km; difficoltà: E

GIUGNO 2022
  Giovedì 2: LA FIORITURA DEL MONTE CATRIA (Pesaro-Urbino)
  Tempo: 4,15 h; dislivello salita: 450 m; lunghezza: km 10; difficoltà: E
   Sabato 4 e Domenica 5: GOLE DEL SALINELLO E M. FOLTRONE (Ascoli-Piceno e Teramo)
  Sabato: Tempo: 7 h; dislivello salita: 700 m; difficoltà: EE
  Domenica 5:Tempo: 6,30 h; dislivello salita: 1000 m; difficoltà: E
  Domenica 5: MONTE SAN MARCO - MONTE MONTONE (Rimini)
  PARCO ARCHEOLOGICO CASTELLO DI MONTECOPIOLO  
  Tempo: 4 h; dislivello salita: 420 m; lunghezza: 8 km; difficoltà: E 
  Sabato 11: RISERVA DI ONFERNO (Rimini)
  Tempo: 2 h; lunghezza: 6 km; dislivello salita: 226 m; dislivello discesa: 57 m; difficoltà: E
  Domenica 12: L’AGRO-BIODIVERSITÀ IN VALMARECCHIA (Arezzo)
  ALLA SCOPERTA DI ANTICHI GRANI E FARINE
  Tempo: 7 h (compreso le visite); lunghezza: 15 km; dislivello: 500 m; difficoltà: E
  Domenica 26: SENTIERO DELLE AMMONITI AL MONTE PETRANO (Pesaro Urbino)
  Tempo: 4,30 h; dislivello salita: 700 m; lunghezza: km 11; difficoltà: E.

LUGLIO 2022
  Sabato 2 e Domenica 3: DOLOMITI (Bolzano)
  Sabato 2: ANELLO DELLA VIGOLANA CON BECCO DI FILADONNA
  Tempo: 7 h; dislivello salita: 1300 m; difficoltà: EE
  Domenica 3: VIA FERRATA DEL RIO SECCO
  Tempo: 4 h; dislivello salita: 500 m; difficoltà: EEA-PD
  Domenica 3: ANELLO ALLA FORESTA DELLA LAMA (Arezzo)
  Tempo 6 h; dislivello salita: 900 m; lunghezza 14 km; difficoltà E
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LUGLIO 2022  
  Domenica 10: MONTE PESCHIENA (Forlì-Cesena e Firenze)
  Tempo: h 6; dislivello salita: 650 m; lunghezza: km 19; difficoltà: E
  Sabato 16 e Domenica 17: GRAN SASSO D’ITALIA (Teramo)
  Sabato 16: RIFUGIO FIORETTI NELLA VALLE DEL CHIARINO
  Tempo: 0,30 h; dislivello salita: 250 m; lunghezza: 2 km; difficoltà: E
  Domenica 16: SALITA SUL MONTE CORVO
  Tempo: 7 h; dislivello salita: 1100 m; lunghezza: 12,5 km; difficoltà: EE
  Domenica 17: CASCATA DELL’ALFERELLO (Forlì-Cesena) 
  Tempo: 4,30 h; dislivello salita: 500 m; lunghezza: 11,5 km; difficoltà: E 
  Domenica 17: MONTAGNATERAPIA – LE SETTE BORGATE MACIANESI (Rimini)
  Tempo: 3,30 h; dislivello salita: 250 m; lunghezza: 9 km; difficoltà: AE
  Domenica 24: FORESTE CASENTINESI (Arezzo) 
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 400 m; lunghezza: 10 km; difficoltà: E
  Domenica 31: RISALITA DEL TORRENTE RABBI (Forlì-Cesena)
  Tempo: 8 h; dislivello salita: 550 m; lunghezza: 17 km; difficoltà: E

AGOSTO 2022
  Domenica 7: TORRENTE BEVANO: ESCURSIONE IN CANOA (Ravenna)
  Tempo: 3 h; difficoltà: facile, adatto a tutti.
  Domenica 14: ESCURSIONE IN BICI: VALLE DELL’USO ORIENTALE (Rimini)
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 50 m; lunghezza: km 55; difficoltà: MF
  Domenica 21: MONTE PALUDELLO - FOSSO DELL’EREMO (Pesaro-Urbino)
  Tempo: 7 h; dislivello salita: 900 m; lunghezza: 15 km; difficoltà: EE
  Domenica 21: MONTE CARPEGNA “CAMMINATA DEL RISVEGLIO” (Rimini)
  Tempo: 3 h; dislivello salita: 350 m; lunghezza: 7 Km; difficoltà: AE 
  Domenica 28: ATTORNO A PREMILCUORE (Forlì-Cesena)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 680 m; lunghezza: km 14; difficoltà: E

SETTEMBRE 2022
  Sabato 3: L’ALBA E I TUFFI AL PARCO SAN BARTOLO (Pesaro-Urbino)
  Tempo: 3,5 h; dislivello salita: 450 m; lunghezza: 9 km; difficoltà: E
  Domenica 4: FORESTA DELLA LAMA - ESCURSIONE CON E-BIKE (Forlì-Cesena)
  Tempo 7 h; dislivello salita: 500 m; lunghezza: 45 km; difficoltà: Facile
  Sabato 10 e Domenica 11: DOMODOSSOLA
  2° Raduno Nazionale di Escursionismo Adattato
  Sabato 10 e Domenica 11: IL CAMMINO DEL TITANO (RSM)
  Sabato 10: Tempo: 7,30 h; disl. sal.: 1100 m; disl. disc.: 850 m; lung.: 22 km; diff.: EE
  Domenica 11: Tempo: 6,30 h; disl. sal.: 790 m; disl. disc.: 1020 m; lung.: 20 km; diff.: EE
  Domenica 18: IL TASSO: L’ ALBERO DELLA MORTE E DELLA RINASCITA (Arezzo)
  Tempo: 6 h (compreso la visita); lunghezza: 14 km; dislivello 600 m; difficoltà: E
  Sabato 24: GEMMANO (Rimini)
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 700 m; lunghezza: 8 km; difficoltà: E 
  Domenica 25: TRA IL RIO DIATERNA E IL SANTERNO (Bologna) 
  Tempo: 5,30 h; dislivello in salita: 600 m; lunghezza: Km 15; difficoltà: E


