
GENNAIO 2023
  Domenica 8: VALLE AVELLANA: SENTIERI DELLA MEDITAZIONE (Pesaro-Urbino) 
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 180 m; lunghezza: km 11; difficoltà: E
  Domenica 15: TRA GNOMI E ASINELLI (Forlì-Cesena)
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 600 m; lunghezza: 12 km; difficoltà: E
  Domenica 22: RISERVA NATURALE CONTRAFFORTE PLIOCENICO (Bologna) 
  ANELLO DEL MONTE DEL FRATE E DEL MONTE ADONE
  Tempo: 5,5 h; lunghezza: 13 km; dislivello: 500 m; difficoltà: E
  Giovedì 26: BERTINORO BUON VINO ED OSPITALITÀ (Forlì-Cesena)
  Tempo: 4,30 h; lunghezza: 10 km; dislivello salita: 550 m; difficoltà: E 
  Domenica 29: CIASPOLATA IN APPENNINO ROMAGNOLO
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 600 m; difficoltà: EAI

FEBBRAIO 2023
  Domenica 5: MONTAGNATERAPIA - RIMINI D’INVERNO (Rimini) 
  Tempo: 3 h.; dislivello salita: non significativo; lunghezza: Km 7,500; difficoltà: AT
  Domenica 12: MADONNA DI SAIANO (Rimini)
  Tempo: 2,5 h (escluse le soste); lunghezza: 6 km; dislivello salita: 195 m; difficoltà: E 
  Mercoledì 15: L’OTTO DI SANTA CRISTINA (Rimini)
  Tempo: 4 h; dislivello salita: 250 m; lunghezza: 13 km; difficoltà: E
  Sabato 18 e Domenica 19: MONTE CARPEGNA (Rimini) 
  USCITA CON LE CIASPOLE CON BIVACCO NOTTURNO IN TENDA SULLA NEVE
  Difficoltà: EAI. Tempi, lunghezza e dislivello salita dell’escursione da definire
  Domenica 26: TRA I GIGANTI DELLA VAL TRAMAZZO (Forlì-Cesena)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 650 m; lunghezza: km 15; difficoltà: E

MARZO 2023
  Mercoledì 1: MOLETO – MONTE SAN MARCO (Rimini)
  Tempo: 4,30 h; lunghezza: 10 km; dislivello salita: 550 m; difficoltà: E
  Domenica 5: ALLE PENDICI DEL MONTE NERONE (Pesaro-Urbino) 
  Tempo: 5,30 h; dislivello salita: 600 m; lunghezza: 12 km; difficoltà: EE
  Domenica 12: ANELLO DA BORGO VIAMAGGIO A MONTE DEI FRATI (Arezzo)
  Tempo 6 h; dislivello salita: 750 m; lunghezza 16 km; difficoltà: E
  Domenica 19: ESCURSIONE IN BICICLETTA IN VAL MARECCHIA (Rimini)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 200 m; lunghezza: km 70; difficoltà: MF
  Domenica 26: EREMO DI CORZANO - VALLE DEL RIO SALSO (Forlì-Cesena)
  Tempo 6 h; dislivello salita: 950 m; lunghezza: 16 km; difficoltà: E
  Mercoledì 29: ALTURE DEL LAGO FAETANO (RSM)
  Tempo: 4 h; dislivello salita: 350 m; lunghezza: 12 km; difficoltà: E
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  APRILE 2023
  Domenica 2: AL VENTO DI FOCARA (Pesaro)
  Tempo: 3,5 h; dislivello salita: 350 m; lunghezza: 8 km; difficoltà: E
  Domenica 2: “TESTA DEL DUCE” - RIFUGIO DEL FURLO (Pesaro-Urbino)
  Tempo: 3,30 h; dislivello salita: 430 m; lunghezza: km 8,500; difficoltà: E
  Domenica 16: MONTAGNATERAPIA - IL FUMAIOLO CON LE JOELETTE (Forlì-Cesena)
  Tempo: 3 h; dislivello salita: 200 m; lunghezza: 6,5 km; difficoltà: AE
   Domenica 16: AL PASSO SERRA LUNGO LA VIA ROMEA GERMANICA (Forlì-Cesena)
  Tempo: 6 h; dislivello salita: 800 m; lunghezza: 15 km; difficoltà: EE
  Sabato 22 e Domenica 23: ALTA VIA DEI COLLI EUGANEI (Padova)
  Sabato 22: Tempo: 7 h; dislivello salita: 900 m; lunghezza: 20 km; difficoltà: EE
  Domenica 23: Tempo 8,30 h; dislivello salita 1100 m; lunghezza 22 km; difficoltà: EE
  Martedì 25: LOZZOLE E IL VALLONE DELLE FOGARE (Firenze)
  Tempo: 6 h; lunghezza: 15 km; dislivello salita: 550 m; difficoltà: E
   Sabato 29 e Domenica 30: BIVACCO NOTTURNO ALL’EREMO DI TREBBANA (Firenze)
  Tempo: 1 h; dislivello salita: 250 m; lunghezza: 3 km; difficoltà E
  Domenica 30: IN M.T.B. DAL MARECCHIA AL CONCA (Rimini)
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 100 m; lunghezza: km 65; difficoltà: F 

MAGGIO 2023
  Venerdì 5, Sabato 6 e Domenica 7: CAMMINARE CON COLORI E TACCUINO
  EREMI E ANTICHE PIETRE NELLA MAJELLA DI CELESTINO (Pescara)
   Domenica 7: MONTAGNATERAPIA – PARCO NATURALE SAN BARTOLO (Pesaro-Urbino)
  INTERSEZIONALE CON LE SEZIONI CAI DI CESENA, PESARO E MONTEFELTRO
  Tempo:3 h; dislivello salita: 160 m; lunghezza: 5 Km; difficoltà: AE
  Domenica 14: LA FORESTA E I FRATI FRANCESCANI (Arezzo)
  Tempo: 6,30 h (compreso la visita); dislivello salita: 700 m; lunghezza: 15 km; difficoltà: E
  Mercoledì 17: SENTIERO RIO CAVO E IL MONTE CORNO (Forlì-Cesena)
  Tempo: 5 h; dislivello salita: 850 m; lunghezza: 14 Km; difficoltà: E
  Domenica 21: 21° GIRO DEL LAGO DI RIDRACOLI (Forlì-Cesena)
  Tempo: 8 h; dislivello salita: 1000 m; lunghezza: 18 km; difficoltà: EE
  Domenica 28: ALPE DELLA LUNA - IL GRANDE FAGGIO (Arezzo)
  Tempo: 4:30 h; dislivello salita: 575 m; lunghezza: 10 km; difficoltà: E




