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Curare le malattie del corpo e della mente con la montagna puo sembrare un
azzardo, un’idea romantica e un po’ visionaria, ma ’esperienza dimostra I’esatto
contrario. Questa & una modalita di frequentazione della montagna in cui il salire non
€ soltanto ascesa fisica, ma anche progresso nel percorso della salute e dell’autonomia:
le attivita in montagna affiancano i trattamenti farmacologici, psicologici e/o educativi
in atto. Con il termine montagnaterapia si intende definire un originale approccio
metodologico a carattere terapeutico-riabilitativo e/o socio-educativo, finalizzato
alla prevenzione, alla cura ed alla riabilitazione degli individui portatori di differenti
problematiche, patologie o disabilita; esso & progettato per svolgersi, attraverso il
lavoro sulle dinamiche di gruppo, nell’ambiente culturale, naturale e artificiale della
montagna. (www.cai.it). Il Gruppo Accompagnamento Solidale in Montagnaterapia
CAI Rimini € nato con lo scopo di accompagnare in montagna persone con disabilita
fisiche con |’uso di una carrozzina (Joelette) adattata a terreni disuguale, sconnessi
come possono essere i sentieri di montagna.

Per informazioni: Giovanna Bicchierini - Cell. 334.2556912

PROGRAMMA ATTIVITA Maggio - Settembre 2026

Domenica 17 Maggio 2026
ESCURSIONE SUL MONTE CARPEGNA (Rimini)
Tempo 4 h; dlsllvello sallta 180 m; dls dlscesa 360 m; lung.: 6 km; difficolta: AEE
' % Ritrovo domenica alle ore 08:00
resso il Bar La Fontana “dalla
Veruschka” a Calvillano, nel
Comune di Montecopiolo. Da
qui daremo il via a una giornata
all’insegna della natura e delle
bellezze del territorio. Partenza
¢ alle ore 8:30 dal parcheggio
della sciovia dell’Eremo di
Montecopiolo (RN). Il percorso
iniziera con una breve sosta




al Santuario della Beata Vergine del Faggio, per poi proseguire lungo il Sentiero CAl
102A. Insieme ai nostri ospiti sulle Joelette raggiungeremo le sorgenti del Fiume Conca,
risalendo le praterie del Monte Carpegna fino al Rifugio Fontanelle, dove & prevista
una pausa per una breve colazione al sacco. La camminata riprendera attraversando i
pascoli che si affacciano su Scavolino fino al Passo del Trabocchetto. Un tratto ricco di
storia e suggestioni, che racconta antichi scambi e relazioni tra i territori. Proseguendo
lungo l'itinerario si attraversera il Torrente Prena, affluente del Fiume Marecchia, che
nasce nella celebre Faggeta di Pianacquadio, area protetta e Riserva Naturale Integrale
all'interno del Parco Interregionale del Sasso Simone e Simoncello. L'ultima salita
condurra alla Celletta del Termine, crocevia tra i Comuni di Montecopiolo e Pennabilli,
luogo di devozione recentemente restaurato grazie all'impegno dei Soci CAl della
Sezione di Rimini e delle comunita locali. Un’occasione perfetta per immergersi nei
paesaggi dell’Appennino Romagnolo, riscoprendo luoghi di grande bellezza e valore
culturale. NOTA. L'escursione non & ad anello e si conclude alla Celletta. Si consiglia di
organizzare alcune auto navetta per il rientro. Chi lo desidera potra prenotare il pranzo
presso il Bar La Fontana “dalla Veruschka” chiamando il numero: 333.8577136.
Iscrizioni entro le ore 20:00 di Venerdi 15 Maggio 2026.

Direttore escursione: Gian Fabio Magalotti - Cell. 338.8316841

Vicedirettore: Simone Giulianelli - Cell. 333.359 8012

Domenica 7 Giugno 2026

NEL CENTRO STORICO E NEI DINTORNI DI PIEVE SANTO STEFANO (Arezzo)

IL TRAGITTO DELLA MEMORIA E VISITA AL PICCOLO MUSEO DEL DIARIO.
Tempo: 2 h; dislivello salita: 60 m; lunghezza: 5 km; difficolta: T

Per questa uscita saremo ospitati dal Gruppo Camminatori Pievani e dalla Pro Loco
di Pieve Santo Stefano, che ci accompagneranno lungo un percorso della memoria
attraverso le strade del centro
storico e alla scoperta del
Piccolo Museo del Diario,
una vera perla nel panorama
internazionale. Il ritrovo &
previsto a Pieve Santo Stefano,
in Piazza Fanfani, alle ore
08:30. La partenza avverra
alle ore 09:00 per il percorso
ad anello del centro storico,
che prevede anche la visita al
Piccolo Museo del Diario. Il
costo di ingresso al museo € di
€ 5,00 a persona. Il pranzo sara a cura della Pro Loco di Pieve Santo Stefano, al costo
di € 20,00 a persona.

Iscrizioni entro le ore 20:00 di Giovedi 4 Giugno 2026.

Direttore escursione: Moreno Fontana - Cell. 338.4034810

Vicedirettore: Tommaso Russo - Cell. 333.9006266
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Domenica 21 Giugno 2026

ESCURSIONE A MINIERA DI PERTICARA (Rimini)

IL VILLAGGIO DEI MINATORI E I LUOGHI DELLA EX MINIERA DI ZOLFO

Tempo: 3 h; dislivello salita: 250 m; lunghezza: 5 km; difficolta: E

Ritrovo alle ore 09:00 presso il Centro Civico di Miniera, ex Scuola Elementare, con
possibilita di usufruire dei servizi. Partenza dell’escursione alle ore 09:30. Le “Scuole
della Miniera”, inaugurate il 28 ottobre 1930, furono costruite dalla Societa Montecatini e
successivamente donate al Comune di Novafeltria. U'edificio, recentemente ristrutturato, €
oggi sede del Centro Civico. Al suo interno & possibile osservare una sezione del sotterraneo
e il plastico della miniera, realizzati grazie al finanziamento del Parco dello Zolfo delle
Marche e della Romagna; alle pareti, fotografie e cartine documentano la dura vita dei
minatori e la storia dellattivita estrattiva. Il percorso iniziera con la visita al Villaggio dei
Minatori, al campo sportivo, fatto costruire nel 1928 dal Direttore della miniera, ing. Luigi
Valsecchi, e alla Chiesa di Santa Barbara, dedicata alla protettrice dei minatori e realizzata
grazie al loro impegno. Si proseguira poi lungo la strada asfaltata fino al Cantiere Certino,

———

oggi sede del Museo Sulphur, che dal 1917 al 1964, anno di chiusura della miniera,
rappresento il centro pili importante per I'estrazione e la fusione dello zolfo. E prevista la
visita al cantiere, con tappe presso I'ex Dopolavoro Montecatini, il Pozzo Parisio, la Fattoria
Altavalmarecchia, il Pozzo Vittoria, le vasche e gli ex uffici della miniera. Si raggiungera
quindi il Borgo di Montecchio, il Pozzo Montecchio, Ca’ de Masi, per poi rientrare al
Centro Civico. Larrivo & previsto per le ore 12:30. Al termine dell’escursione & previsto il
trasferimento presso il Teatro di Miniera per il pranzo, preparato dall’ Associazione Minatori
del paese, al costo di € 20,00 a persona. Per il pranzo € gradita la prenotazione.

Direttore escursione: Moreno Fontana - Cell. 338.4034810

Vicedirettore: Giovanna Bicchierini - Cell. 334.2556912

Da Giovedi 25 a Sabato 27 Giugno 2026

EXPOAID 2026 - “10 PERSONA DI VALORE” (Rimini)

Il CAl Sezione di Rimini, in collaborazione con la FASI, partecipera all’evento EXPOAID
2026 “lo, Persona di Valore”, in programma presso il Palacongressi di Rimini dal 25
al 27 Giugno 2026. Giunto alla sua seconda edizione, EXPOAID rappresenta il pil



grande evento nazionale dedicato al Terzo Settore impegnato nei temi della disabilita e
dell’inclusione. Il CAl sara presente insieme alla FASI con una struttura di arrampicata
lead, a disposizione del pubblico per prove gratuite e assistite. Inoltre, il Gruppo di
Accompagnamento Solidale in Montagnaterapia CAl Rimini allestira un gazebo nel parco
antistante il Palacongressi, dove verranno illustrate le diverse attivita svolte, e mettera a
disposizione due joelette per I'organizzazione di brevi escursioni cittadine.

Ulteriori dettagli verranno comunicati in prossimita dell’evento.

Per informazioni: Giovanna Bicchierini - Cell. 334.2556912

DOMENICA 5 Luglio 2026

SAN SISTO DI PIANDIMELETO (Pesaro-Urbino)

INAUGURAZIONE AREA E SENTIERO INCLUSIVO - PARCO MANCINELLE

Tempo: 4 h; dislivello salita: 240 m; lunghezza: 5 km; difficolta: E

Questa escursione viene realizzata in collaborazione con il Parco Interregionale del
Sasso Simone e Simoncello. Il ritrovo dei partecipanti e previsto alle ore 10:00 presso

il parcheggio del Campeggio Pian dei Prati (Frontino), con partenza alle ore 10:15. Il
sentiero che collega Pian dei Prati al Parco delle Macinelle di San Sisto rappresenta
una vera immersione nella natura del Montefeltro: una camminata rigenerante, priva
di particolari difficolta, adatta a tutti gli escursionisti abituati al cammino. Lungo il
percorso sara possibile ammirare le inconfondibili rocce dei calanchi del Peschio
e godere di un panorama in continuo mutamento, che alterna fitti boschi a ampie
aperture prative e scorci panoramici. Partendo da Pian dei Prati, si sale verso il Monte
Macinelle attraversando estese aree boscate di latifoglie, con la presenza di conifere.
Proseguendo, e avvicinandosi all’abitato di San Sisto, il paesaggio si fa progressivamente
pit aperto: I'ambiente forestale lascia spazio alle zone di pascolo, offrendo ampie
vedute sul territorio circostante. Giunti al Parco delle Macinelle, situato appena fuori
dal centro abitato di San Sisto, si prendera parte all'inaugurazione del nuovo sentiero
inclusivo e dell’area attrezzata, pensati per favorire la fruizione del territorio in un’ottica
di accessibilita e inclusione. Iscrizioni entro le ore 20:00 di Venerdi 3 Luglio 2026.
Direttore escursione: Alessandro Nanni - Cell. 328.6468343

Vicedirettore: Silvano Migani - Cell. 329.9046570



Domenica 19 Luglio 2026

“XXIV SAGRA DEL CINGHIALE” MACIANO DI PENNABILLI (Rimini)
ANELLO PER 1 SENTIERI MACIANESI
Tempo: 3,30 h; dislivello salita: 250 m; lunghezza 7 km; difficolta: E
Il Gruppo di Accompagnamento Solidale [g#

in Montagnaterapia CAl Rimini aderisce
all’iniziativa promossa dall’associazione
“Sette Borgate Macianesi” in occasione
della XXIV Sagra del Cinghiale di Maciano,
mettendo a disposizione le joelette per
il trasporto di persone con difficolta
motorie. L'escursione prevede la partenza
alle ore 08:30 dal Campo Polivalente di . 7
Maciano. Inizialmente ci dirigeremo verso Santa Maria dell’Oliva
la stele dedicata a Carlo Lotti, compianto
Presidente della Sezione CAl di Rimini, situata nel Piazzale Padre Bruno Giannini.
Proseguiremo poi verso il Convento di Santa Maria dell’Olivo, risalente al XVI Secolo,
dove ci fermeremo per un saluto ai monaci, che ci accoglieranno con canti e una
benedizione per il gruppo. Successivamente percorreremo la “Strada Romana” fino
alla localita Cerbaia. L'escursione si concludera al Campo Polivalente, dove, per chi
lo desidera, sara possibile pranzare presso gli stand gastronomici della sagra. Per il
pranzo e gradita la prenotazione.

Direttore escursione: Moreno Fontana - Cell. 338.4034810

Vicedirettore: Gabriele Maresi - Cell. 389.5911327

Domenica 16 Agosto 2026

CAMMINATA DEL RISVEGLIO ALL EREMO DELLA MADONNA DEL FAGGIO (Rimini)
Tempo: 2 h; dislivello salita: 200 m; lunghezza: 3 km; difficolta: AE

Il Gruppo di Montagnaterapia in Escursionismo Adattato del CAl Rimini partecipa al
tradizionale pellegrinaggio all’Eremo della Madonna del Faggio, che si svolge ogni
anno nella prima domenica successiva al Ferragosto. Si tratta di un evento molto sentito




dalla popolazione locale, al quale prendono parte centinaia di persone che, durante la
notte, si incamminano a piedi dai borghi e dalle valli del Montefeltro e da citta come
Rimini, Pesaro e Cesena. Il nostro gruppo partira alle ore 09:00 dall’area attrezzata
situata all’ingresso della faggeta di Pianacquadio, unendosi ai vari gruppi in arrivo a
piedi, e percorrera |'ultimo tratto di strada asfaltata fino all’Eremo della Madonna del
Faggio. Qui parteciperemo alla Santa Messa celebrata dal Vescovo di San Marino-
Montefeltro, Mons. Domenico Beneventi. Al termine dell’escursione, i partecipanti
saranno liberi di organizzarsi autonomamente per il rientro oppure di condividere un
pranzo insieme sul prato antistante I'Eremo. Il ritrovo e fissato per le ore 08:30 presso
I'area attrezzata della Pineta, con la possibilita di lasciare alcune auto nel parcheggio
del Santuario, cosi da agevolare I'organizzazione del rientro. Iscrizione entro le ore
21:00 di Venerdi 14 Agosto 2026.

Direttore escursione: Gian Fabio Magalotti - Cell. 338.8316841

Vicedirettore: Silvano Migani - Cell. 329.9046570

Sabato 12 e Domenica 13 Settembre 2026

“A RUOTA LIBERA” (Trento)

6° RADUNO NAZIONALE DI ESCURSIONISMO ADATTATO 2026

La grande famiglia delle Sezioni CAl impegnate nelle attivita di Accompagnamento
Solidale si riunira il 12 e 13 Settembre 2026 a Brentonico per la Sesta Edizione del
Raduno Nazionale di Escursionismo Adattato. Questa iniziativa inclusiva e rivolta
alle persone con disabilita motoria, offrendo loro I"'opportunita di vivere I'ambiente
montano in sicurezza e con il giusto supporto. Al momento dell’uscita di questo numero
de I’Altimetro il programma dettagliato non & ancora disponibile, verra pubblicato sui
canali istituzionali non appena la Sezione CAl ospitante il raduno lo rendera noto.
Per informazioni: Silvano Migani Cell. 329.9046570

Giovanna Bicchierini - Cell. 334.2556912

RADUNO NAZIONALE ESCURSIONISMO ADATTATO

12-13 SETTEMBRE 2026

ALTOPIANO DI BRENTONICO (TN)




